Родитель выбирает профессию ребенку: плюсы

Когда ребенок не знает, кем хочет быть, родители стараются прийти на помощь. 

И в этом порыве они могут как помочь ребенку приблизиться к своему любимому делу, так и наоборот - отбить у него всякое желание выбирать и думать о своем будущем. 

Итак, о том, как же помочь ребенку выбрать профессию, не навредив ему.

Мы нередко встречаем родителей, которые всеми силами стремятся навязать ребенку свой выбор, потому что они уверены - так будет лучше. И в их логике есть доля правды - родители имеют массу преимуществ перед самим ребенком в вопросе выбора профессии, а именно:

1. Жизненный опыт и понимание того, что такое работа, в реальности. 
В отличие от любой профориентационного теста, родитель может рассказать о достоинствах и недостатках знакомых ему профессий, опираясь на личный опыт и опыт реальных профессионалов в конкретной сфере.

2. Родитель заинтересован в успехе ребенка как никто другой. 
Все его советы и рекомендации искренни и продиктованы любовью и заботой.

3. Возможность призвать на помощь свой социальный круг. 
Взрослые люди обычно имеют друзей и знакомых с разным жизненным опытом, которым они могут делиться с подростками и давать экспертные советы.

4. Родители знают сильные и слабые стороны своего ребенка. 
Они стараются их учитывать в своих рекомендациях.

Итого: плюсы родительских рекомендаций - это жизненный опыт, искренняя забота о ребенке, понимание множества нюансов о ребенке.

Родитель решает за ребенка, кем быть: минусы

Тем не менее, в своей работе мы стараемся идти именно от самостоятельного выбора ребенка, и вот почему:

1. Часто ребенок имеет задатки и склонности к тем видам деятельности, о которых родители не имеют представления. К примеру, родители из династии врачей с большим трудом могут разобраться, какие перспективы есть у ребенка в сфере высоких технологий, которые не касаются медицины.

2. Бывает так, что родительская любовь не учитывает реальные сильные и слабые стороны ребенка. Все же родитель и ребенок - это близкие родственные отношения, оценить близкого человека объективно никому не удается. Просто потому, что мы не можем полностью отстраниться.

3. Опыт родителя даже в собственной профессиональной сфере - это личный опыт. Очень часто он опирается на прошлое и настоящее и не является достаточным для того, чтобы оценить перспективу и развитие даже собственной профессии в тот временной отрезок, когда ребенку предстоит выйти на работу.

4. И главное, выбирая не самостоятельно, подросток никогда не будет искренне заинтересован и увлечен, а значит, вам придется каждый день искать для него мотивацию, почему ему надо заниматься тем, что вы для него выбрали.

Как же тогда родитель может помочь ребенку в выборе профессии, и стоит ли помогать?

Родителям ни в коем случае не стоит устраняться 
от вопросов профориентации ребенка.
Давить не нужно, но пускать самоопределение ребенка на самотек 
- большая ошибка.
Ребенку необходима помощь и поддержка родителей при выборе профессии – 
так он будет чувствовать себя защищенным.
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