КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ В ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ
Рекомендации родителям.
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Вот, наконец, и пришло то время, когда ваш ребенок стоит на пороге выбора будущей профессии – это интересный и важный момент жизни.
Ваша задача грамотно помочь в этом не простом деле.
- Обсудите с ребенком, какой он видит свою будущую жизнь. Какие у него цели и ценности, что его вдохновляет? По ответам на эти вопросы можно многое понять.
- Обсудите, как он представляет ту или иную профессию. Необходимо говорить не только о плюсах, но и о минусах, сложностях. Это поможет избежать разочарования в будущем.
- Можно воспользоваться «японской схемой поиска работы». Ваша задача нарисовать четыре пересекающихся круга и попросить ребенка заполнить их, ответив на вопросы: что он любит, что у него хорошо получается, что может приносить доход, что нужно людям. На пересечении всех четырех кругов и лежит идеальная работа.
[image: image1]- А можно, наоборот, оттолкнуться от того, чем подростку категорически не интересно заниматься. Можно составить список и на его основе подумать о будущей профессии, которая не будет включать указанных пунктов.
- Найдите специалиста, который работает по выбранной ребенком профессии. Если у вас нет таких знакомых, с развитием соцсетей это несложно сделать. Пообщайтесь с ним, попросите рассказать об особенностях работы.
Помните, что будущее благополучие и счастливая жизнь во многом зависит от выбора профессии.
Главная задача родителей в меняющихся условиях карьерного рынка — помочь. 
Не посоветовать, не направить, не указать, не потащить за уши, а поддержать ребенка и помочь ему сделать выбор самому. 
НЕ ВМЕСТО НЕГО, А ВМЕСТЕ С НИМ!


ЕСЛИ ВОЗНИКЛИ РАЗНОГЛАСИЯ или ВАШ РЕБЕНОК ЕЩЕ НЕ ОПРЕДЕЛИЛСЯ С ВЫБОРОМ ПРОФЕССИИ, используйте возможность посоветоваться со специалистами-консультантами.

В МБОУ МУК № 4 вы можете обратиться к психологу-профконсультанту.

МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ СДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР!

Тел. для записи – 67-19-47.
